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閉じる

イベント  終了しました

⼤介護時代を乗り切る働き⽅ 〜秘訣はワーク・ライフバ
ランス〜

キーワード ⽇⽐⾕カレッジ,ワーク・ライフバランス,介護

内容 介護はある⽇突然やってくる・・・。少⼦⾼齢化の
進む⽇本では、個⼈にとっても企業にとっても介護
の問題は⾮常に⼤きいものです。某⼤⼿企業は、
2018年には介護責任のある⼈は6⼈に1⼈、23年に
は5⼈に1⼈になると予測しています。家族で助け合
えば何とかなっていた時代―⼦供も多く、⼥性の専
業主婦率も⾼かった時代―は消えつつあります。
今、個⼈は介護を理由に転職・退職し、企業は社員
を辞めさせていかねばならないのでしょうか？今回
の講座では、⼤介護時代を向え、働き盛りの⼈々が
介護をしながら働き続けるために何が必要か？「ワ
ーク・ライフバランス」の観点から分かりやすく解
説します。

⽇にち 2012年05⽉25⽇（⾦） 18:30から20:30

⽇にち説明 18:00より受付開始

場所 4階 スタジオプラス（⼩ホール）

定員 60名（定員になり次第締め切り）

対象 親の介護が気になる働き盛りの現役世代

参加費⽤ 500円

講師・出演者 深堀 雅史（ふかぼり まさし）

プロフィール 2010年より株式会社ワーク・ライフバランスに参画

関連シール
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し、コンサルタントとして、多くの企業の働き⽅⾒
直しコンサルティングを担当している。従来の働き
⽅を変えることに不安をもつクライアントに対し、
つまずいている要因を共に考え乗り越えていく、き
め細かいサポートに定評がある。コストをかけない
アイデア勝負で成果を上げてきた経験から、インプ
ットのためのプライベートタイムの重要性を強く実
感している。講師をつとめる介護研修は⼤変好評で
ある。

主催 千代⽥区⽴⽇⽐⾕図書⽂化館 図書フロア

協⼒ 株式会社ワーク・ライフバランス

問い合わせ先 千代⽥区⽴⽇⽐⾕図書⽂化館 電話：03-3502-
3340

申込期間 2012年04⽉01⽇ 10:00 から2012年05⽉25⽇
17:30

申込⽅法 当館１階受付、電話（03-3502-3340）、メール
（college@hibiyal.jp）にて、講座名・お名前（よ
みがな）・お電話番号をご連絡ください。

関連リンク 平成20年5⽉ 掲載お役⽴ち情報（政府広報オン
ライン）  

仕事と⽣活の調和の実現に向けて（内閣府 仕事
と⽣活の調和推進室）
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