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イベント  終了しました

TREKKING Café HIBIYA はじめての⼭あるき〜⽇
⽐⾕カレッジ流５つの持ち物〜

キーワード ⽇⽐⾕カレッジ

内容 いま⼈気のトレッキングを楽しむための「5つのノ
ウハウ」を学びます。 
 
はじめてトレッキングをする⽅へ、かしこくてオシ
ャレな⼭グッズの選び⽅・使い⽅、⼭地図や天気の
読み⽅、栄養補給、⼭写真の撮り⽅などをたのしみ
ながら学べるトレッキング講座を開催します。 
 
― 開催⽇時 ― 
全5回ともに、講座開始時間の30分前から受付を開
始します。 
 
①8⽉29⽇(⽊)19：00〜20：30 【会場：4階スタ
ジオプラス(⼩ホール)】 
⼭には“リスペクト” 
 
②9⽉12⽇(⽊)19：00〜20：30【会場：4階スタジ
オプラス(⼩ホール)】 

関連シール
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⼭には“オシャレ”  協⼒：㈱好⽇⼭荘・銀座店 
 
③9⽉19⽇(⽊)19：30〜21：00【会場：1階
Shop&Café Hibiya】 
⼭には“ごちそう”  協⼒：㈱明治 
 
④10⽉10⽇(⽊)19：30~21：00【会場：1階
Shop&Café Hibiya】 
⼭には“まなび”  協⼒：㈱エバニュー 
 
⑤10⽉26⽇(⼟)13：00~15：30【会場：4階スタ
ジオプラス(⼩ホール)】 
⼭には“思い出ポケット”  協⼒：オリンパス

⽇にち 2013年08⽉29⽇（⽊） 19:00から20:30

⽇にち説明 当⽇の受付開始 18：30〜（初回）

場所 4階スタジオプラス（⼩ホール）／1階Shop＆
Café Hibiya

関連ファイル Trekking Café HIBIYA はじめての⼭あるき
チラシ

発信者 千代⽥区⽴⽇⽐⾕図書⽂化館

定員 35名(申込順)

参加費⽤ 5,500円(全5回分)

講師・出演者 ⼩⽇向孝夫

プロフィール ■⼩⽇向 孝夫(こひなた たかお) 
⽇本⼭岳ガイド協会認定ガイド。「⼭と渓⾕社」元
編集⻑。世界初・3⼤北壁単独登頂をはたした、
故・⻑⾕川恒男⽒等と⼀緒に、社会⼈のクライマー
集団「星と嵐」に所属し、アルパインクライミング
を4年間経験。東京アウトドア・フェスティバルの
事務局⻑、ヤマケイ・カルチャークラブの⽴ち上げ
も務める。 
⽇本雑誌協会写真記者としてオリンピック取材を2
度務める。退社後は、アウトドア活動全般を応援す
る企画会社「マウンテン・バレー企画」を⽴ち上げ
る。 
⻑い間アウトドア活動全般に関わり、登⼭、海、ス
キー、キャンプ、トレッキング等、⾃然観察活動に
詳しく、各地の⾏政や⾃然学校のアドバイザーを務
めている。 
現在、「⼭ガールネット(会員数：4,000)」・スポ

http://hibiyal.jp/kdata/5d1120744140bf7ccf41e747ab336bf4.pdf


ーツオーソリティー・はとバストレッキングなどの
アドバイザーを務める。

主催 千代⽥区⽴⽇⽐⾕図書⽂化館

協⼒ ㈱好⽇⼭荘・銀座店／㈱明治／㈱エバニュー／オリ
ンパス㈱

問い合わせ先 千代⽥区⽴⽇⽐⾕図書⽂化館(03-3502-3340)

申込期間 2013年07⽉23⽇ 10:00 から2013年08⽉29⽇
19:00

申込⽅法 電話(03-3502-3340)、Eメール(college＠
hibiyal.jp)、来館(1階受付)いずれかにて、①講座名
(または講演会)、②お名前(よみがな)③電話番号を
ご連絡ください。
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