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⽇の丸ニッポンが世界に勝つ⽅法 第3回 滑り勝つ­空
気抵抗を制覇せよ！

キーワード ⽇⽐⾕カレッジ

内容 空気や⽔の流れ、地⾯や氷雪⾯との摩擦を考える流
体⼯学の視点から、科学を味⽅につけて⾦メダルを
勝ち取るオリンピック必勝法を導き出す全3回講
座。 
第3回はスケートやスキーなど、“滑る”競技たち。す
べての競技が雪や氷の上で⾏われる冬の競技では、
陸上や⽔中での競技以上に、空気抵抗の軽減が重要
な課題となります。更に、ウェアやヘルメット、ス
キー板など「道具」が多いため、最⾼の「滑り」を
もたらすために古くから⼯学分野での研究が⾏われ
てきました。 
モーグルやスノーボードで空中をより⻑く舞い、ス
キージャンプで体を浮き上がらせる「魔⼒」を味⽅
につける⽅法とは？⽇の丸ニッポンのアスリートた
ちの活躍のみならず、お⼦さまのスポーツやコーチ
ング、⾃⾝のトレーニングにも活かせる、”楽して記
録を伸ばすコツ”をスキージャンプ⽇本代表チームの
⾶⾏姿勢の解析に取り組んだ講師がお話します。

関連シール

⽇の丸ニッポンが世
界に勝つ⽅法 第1
回 球技で勝つ­科
学的戦略...

⽇の丸ニッポンが世
界に勝つ⽅法 第2
回 競泳で勝つ­カ
エルの⾶...
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⽇にち 2014年09⽉02⽇（⽕） 19:00から20:30

⽇にち説明 当⽇の受付開始 18：30〜

場所 4階 スタジオプラス（⼩ホール）

発信者 千代⽥区⽴⽇⽐⾕図書⽂化館

定員 60名（申込順）

参加費⽤ 1000円

講師・出演者 望⽉修

プロフィール ■望⽉ 修（もちづき おさむ） 
東洋⼤学理⼯学部⽣体医⼯学科教授。1954年東京⽣
まれ。北海道⼤学⼤学院・博⼠後期課程修了。 
1980年代後半に、スキージャンプ⽇本代表チームの
依頼で⾶⾏姿勢の解析に取り組み、以来流体⼯学と
スポーツの研究に従事。「⼯学は愛である」をモッ
トーに、⽇本選⼿達に⾦メダルを獲得させるべく、
⽣体医⼯学分野の研究を続けている。『オリンピッ
クに勝つ物理学』（講談社ブルーバックス新書）著
者。

主催 千代⽥区⽴⽇⽐⾕図書⽂化館

問い合わせ先 千代⽥区⽴⽇⽐⾕図書⽂化館(03-3502-3340)

申込期間 2014年05⽉18⽇ 10:00 から2014年09⽉02⽇
19:00

申込⽅法 電話（03-3502-3340）、Eメール
（college@hibiyal.jp）、来館（1階受付）いずれか
にて、①講座名(または講演会名）、②お名前（よみ
がな）、③電話番号をご連絡ください。

カレンダー表⽰ 
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