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ピースビレッジ第41回 アドラー⼼理学【幸福の３条
件】

キーワード ⽇⽐⾕カレッジ

内容 2013年末に発刊後、これまで累計100万部超のベス
トセラーとなった「嫌われる勇気（岸⾒⼀郎・古賀
史健/ダイヤモンド社）」で⼀躍⽇本でもメジャーと
なったアドラー⼼理学。 
 
アドラーが定義した＜幸福＞とは何か？ 
 
それは「共同体感覚」という概念に象徴されます。
「共同体感覚」は、他者を仲間と⾒なし、そこに
「⾃分の居場所がある」と感じられること。そのた
めには「⾃⼰への執着」を「他者への関⼼」に切り
替える必要があると⾔います。「共同体感覚」を獲
得するために必要なものとしてアドラーが挙げる
【幸福の３条件】とは何でしょうか？ 
 
困難を克服するチカラを与える「勇気づけ」のコミ
ュニケーションとは？逆に、善かれと思っての⾔動
が相⼿の「勇気をくじく」ことになりがちな背景に
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は何があるのか？親⼦関係、夫婦関係や上司・部下
の関係など様々な⼈間関係の事例を⽤いてアドラー
⼼理学の要諦をお話したいと思います。

⽇にち 2016年04⽉29⽇（⾦） 14:00から16:30

⽇にち説明 13：30開場

場所 4階 スタジオプラス（⼩ホール）

発信者 千代⽥区⽴⽇⽐⾕図書⽂化館

定員 60名（事前申込順）

参加費⽤ 3,000円

講師・出演者 熊野英⼀

プロフィール ■熊野 英⼀（くまの えいいち） 
フランス・パリ⽣まれ。早稲⽥⼤学政治経済学部経
済学科卒業。 メルセデス・ベンツ⽇本にて⼈事部⾨
に勤務後、⽶国Indiana University Kelley School
of Businessに留学（MBA/経営学修⼠）。 製薬企業
イーライ・リリー⽶国本社及び⽇本法⼈を経て、保
育サービスの株式会社コティに統括部⻑として⼊
社。 約60の保育施設⽴ち上げ・運営、ベビーシッ
ター事業に従事。2007年、株式会社⼦育て⽀援を創
業、代表取締役に就任。 2012年、⽇本初の本格的
ペアレンティング・サロン「bon voyage有栖川」
をオープンし、アドラー⼼理学に基づく親⼦コミュ
ニケーション講座を多数開講。教育委員会主催の講
演会等にも積極的に登壇する他、「⽇経DUAL」や
「朝⽇おとうさん新聞」でのコラム執筆等を通した
活発な情報発信も⾏う。2016年4⽉、⽇本における
アドラー⼼理学関連書籍を多数出版している⽼舗出
版社アルテより「アドラー・⼦育て 親育てシリー
ズ 第１巻 育⾃の教科書 〜⽗⺟が学べば、⼦ど
もは伸びる〜」 を発刊。 ⽇本アドラー⼼理学会 
正会員。

主催 NPO法⼈世界連邦21世紀フォーラム

共催 千代⽥区⽴⽇⽐⾕図書⽂化館

問い合わせ先 千代⽥区⽴⽇⽐⾕図書⽂化館（03-3502-3340）

申込期間 2016年02⽉23⽇ 10:00 から2016年04⽉29⽇
14:00

申込⽅法 電話（03-3502-3340）、Eメール
（college@hibiyal.jp）、来館（1階受付）いずれか



にて、①講座名(または講演会名）、②お名前（よみ
がな）、③電話番号をご連絡ください。

関連リンク NPO法⼈世界連邦21世紀フォーラムHP
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