
2023年3月24日（金） 19 時～20時45分（18時30分開場）

申込
方法

アク
セス

協 力:林野庁
イラスト:平田 美紗子

主 催:千代田区立 日比谷図書文化館
千代田区日比谷公園1-4（日比谷公園内)     
https://www.library.chiyoda.tokyo.jp/hibiya/

日本の国土の7割を占める森林のおよそ4割は、戦後、先人たちがつくりあげた森林です。それが
今、本格的な利用期を迎えています。森林・木材はCO₂を吸収し、貯蔵することでカーボン
ニュートラルに貢献するものであり、2030年度目標達成に向け様々な取組を行っています。また
建築物への木材利用は、ビジネス面、心身面へ一定の効果をもたらす結果も出ており、こうした
ことを受け、木材利用の促進にかかる法改正も行われたところです。

そこで本講座では、木材を利用することの意義や実際の施工例、その効果等について解説
します。さらに、森林と健康の関りについて、森林空間利用のニーズの高まり、森を楽しみ、こころ
と身体の健康維持・増進、病気の予防等を目指す森林の楽しみ方について科学的な知見に
基づき解説します。

構成： 3名の講師よりレクチャーの後、質疑応答

定 員 200名 （事前申込順、定員に達し次第締切）

参加費 1,000円

会 場 日比谷図書文化館 地下1階 日比谷コンベンションホール（大ホール）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次の対策を実施していますのでご協力ください。●入館の際は、
手指消毒・検温、マスク着用のご協力をお願いします。●体調のすぐれない（発熱、咳、倦怠感など）場合は
ご来館をご遠慮ください。
今後の新型コロナウイルス感染拡大状況により、変更となる場合がございます。 あらかじめご了承ください。

林野庁 ×

【お申込みについて】2023年3月1日(水)～12日(日)は
図書館システム更新に伴い全館休館につき、電話・
お申し込みフォームともに一切お申込み受付できま
せん。お申込み再開は3月13日(月)10時～となります。

①ホームページの申込みフォーム ②お電話（03-3502-3340）
いずれかにて●講座名（または講演会名）●お名前（よみがな）
●電話番号、（「お申込みフォーム」からの場合は●メールアド
レスをご連絡ください。小学生以下のお子様が参加の場合、保護
者の同伴が必要です。同伴者の方にも参加費が必要です。

●都営三田線「内幸町駅」A7出口／徒歩3分
東京メトロ●丸ノ内線●日比谷線「霞ケ関駅」B2出口／徒歩3分
●千代田線 「霞ケ関駅」 C4出口／徒歩3分
JR「新橋駅」日比谷口（SL広場）／徒歩10分

講師と演題：

森下 興 つかう木。つくる森林。つながるカーボンニュートラル。

も り し た こ う

林野庁林政部企画課課長

つ ね つ ぐ ゆ う こ

東京大学大学院 農学生命科学研究科 生物材料科学専攻 教授

恒次 祐子 都市の木造化がわたしたちにもたらしてくれること

せ が み き よ た か

特定非営利活動法人森林セラピーソサエティ 理事長

瀬上 清貴 「健康によさそう」 から 科学的根拠による森林セラピーを

森林
。、可能性は 無限大

これからの 。

森林～国民参加の づくり、建築物の 健康～木造化、森林と

ま ち

も り


