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災害時の避難場所や身を守る方法などを当館の資料や
インターネットで調べることができます。

パープル行政情報
千代田区や東京都が発行している避難

地図や防災のてびきなどがあります。

書架番号
請求記号369.3
過去の災害についての本や、
防災ハンドブックなどが
あります。
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防災イツモマニュアル 【369.3/ﾎﾞｳ】

防災イツモプロジェクト編／ポプラ社／2024

普段の暮らしの中で備えとなるような防災情報・商品を紹介しています。

在宅避難や車中避難についても掲載しています。

●❶

みんなで知っ得「助かる」「助ける」  【369.3/ﾐﾝ】

視覚障害者のための防災対策マニュアル 増補版

日本盲人社会福祉施設協議会情報サービス部会／2012

視覚障害者が日頃から心がけておくことや健常者のサポート方法、そして障害者
のニーズを取り入れた避難所などを紹介しています。

●❶

■本で調べる

地震防災の事典 【369.31/ｵｶ】

岡田恒男編／朝倉書店／2000    ※館内閲覧のみ

火災や津波などの地震災害の概要や、都市の震災対策、地震災害の軽減策などの

地震防災に関する情報を掲載しています。

●❶

本のある
場所

防災白書 【369.3/ﾎﾞｳ】

内閣府編／日経印刷／年刊 ※館内閲覧のみ
●❸

消防白書  【317.7/ｼﾖ】

総務省消防庁編／第一企画／年刊 ※館内閲覧のみ

関係省庁による防災計画を知ることができます。

●❸

東京防災 STEP2知識を深めよう。改訂版  【T369.3/ﾄｳ/行政】

東京都総務局総合防災部防災管理課編／東京都総務局総合防災部防災管理課／2023

                                                                                                ※館内閲覧のみ

東京の多様な地域特性、都市構造、都民のライフスタイルなどを考慮してつくら
れた東京仕様の防災ブックです。

●❷

チャートでわかる防災のてびき 【C369.3/ﾁﾖ/行政】

東京都千代田区編／東京都千代田区／2011

地震発生時の行動や日頃の備えの手引きが、日本語、英語、中国語、韓国語で
書かれています。

●❷



千代田区は全域「地区内残留地区」です。
地震発生時すぐに避難を開始するのではなく、区民の方は自宅に留
まり、被災状況を把握し、危険を感じたら避難所へ避難しましょう。

また、千代田区は、在住者と在勤・在学者で避難場所が異なります。
在住者は「避難所」、在勤・在学者は「災害時退避場所」へ避難し
ます。ご自身の状況にあった防災情報を見ましょう。

■地図を調べる
※千代田区HPにて同じ地図を見ることができます。

避難所案内図・災害時退避場所案内図 【C369.3/ﾁﾖ/行政】

東京都千代田区作成／東京都千代田区／2020    ※館内閲覧のみ

千代田区在住の方向けの避難所の地図、および千代田区通勤・通学者の方向けに
災害時退避場所を案内する地図です。

●❷

地図のある
場所

千代田区ハザードマップ    【C369.3/ﾁﾖ/行政】

地域の特性を知り、もしもの時に備えよう！

千代田区災害対策・危機管理課／2021 ※館内閲覧のみ

洪水・高潮・土砂災害それぞれのハザードマップを掲載しています。

●❷

千代田区昼間区民向け災害対応マニュアル【C291.3/ﾁﾖ/行政】

千代田災害対策危機管理課／東京都千代田区／2015    ※館内閲覧のみ

通勤・通学者の方向けに、災害時退避場所の地図です。
事業者向けの防災支援事業や帰宅困難者の心得10ヵ条なども載っています。

●❷

■雑誌で調べる

防災科研ニュース
防災科学技術研究所／年４回刊 ※館内閲覧のみ・保存年限３年

防災科学技術の最新の研究成果や各分野の取り組み、各種イベントの報告などが
掲載されています。

●❹



防災専門図書館

東京都防災マップ
一時滞在施設の一覧や、災害時帰宅支援ステーション（ガソリンスタンドや
コンビニで水・情報・トイレを提供）を調べることができます。
千代田区に絞って検索も可能です。

東京都防災ホームページ
災害に関する情報や防災の知識・情報、さらに東京都の取組まで、東京都の
防災情報が幅広くご覧いただけます。

国土交通省防災ポータル
日頃から知ってほしい情報（被害想定・身の守り方など）や災害時に知って
ほしい情報（被害状況・気象情報・安否情報など）を掲載しています。
多言語にも対応しています。

気象庁
 現在出ている注意報・警報を確認できるほか、「知識・解説」ページにて
 災害から身を守る方法の動画などがご覧いただけます。

■専門図書館で調べる

〒102-0093 東京都千代田区平河町2-4-1
日本都市センター会館8階

開館時間 9:00～17:00
休館日 土・日・祝日・年末年始・館内整理日
TEL  03-5216-8716

災害・防災・減災等に関する約16万冊の資料を所蔵しています。
資料の閲覧はどなたでも、無料でご利用いただけます。
また防災情報に関するレファレンスサービスも行われています。

日比谷図書文化館

〒100-0012 千代田区日比谷公園１番４号  03-3502-3343（図書フロア） 

https://www.library.chiyoda.tokyo.jp/hibiya/

■インターネットで調べる
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