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報道関係各位                               2023年 2 月 6 日 

プレスリリース 

 

 

 

 

 

日比谷図書文化館では、3 月 24 日（金）19 時より、「林野庁×日比谷カレッジ これからの森林。

可能性は、無限大。～国民参加の森林づくり、建築物の木造化、森林と健康～」を開催します。  

 

近年、木造ビルが話題になるなど森林や木材への注目が高まっています。森林・木材は CO₂を吸収し、

貯蔵することでカーボンニュートラルに貢献し、森林・木材に触れることで、こころと身体の健康へよい

効果をもたらすと科学的にも検証されています。本講座では、3 人の講師から森林利用や効果について

お話しいただきます。  

 

緑に囲まれた日比谷図書文化館でこころと身体、地球環境を気づかう

《木づかい》、はじめませんか？ 

 

 

 講師と演題  3 名の講師よりレクチャーの後、質疑応答を行います。 

■ 森下 興（林野庁企画課 課長） 

「つかう木。つくる森林。つながるカーボンニュートラル。」 

■ 恒次 祐子（東京大学大学院 教授） 

「都市の木造化がわたしたちにもたらしてくれること」 

■ 瀬上 清和（NPO 森林セラピーソサエティ理事長） 

「「健康によさそう」から科学的根拠による森林セラピーを」 

 

 開催概要  

○ 日時：3 月 24 日（金）19：00～20：45（18：30 開場） 

○ 会場：日比谷図書文化館 地下 1 階 日比谷コンベンションホール（大ホール） 

○ 定員：200 名（事前申込順、定員に達し次第締切） 

○ 参加費：1000円 

○ 申込方法：ホームページのお申し込みフォーム、電話（03-3502-3340）いずれかにて、①講座

名、②お名前（ふりがな）、③電話番号（「お申し込みフォーム」からの場合は④メールアドレス）を

ご連絡ください。 

 

 

 

 

 

〈 お問い合わせ先 〉 

千代田区立日比谷図書文化館  広報担当：並木 namiki-yuri@shopro.co.jp、岡本 okamoto-yoriko@shopro.co.jp 

〒100-0012 東京都千代田区日比谷公園 1-4 TEL：03-3502-3340/ FAX：03-3502-3341  

ホームページ：https://www.library.chiyoda.tokyo.jp/hibiya/ 

林野庁×日比谷カレッジ 

これからの森林。可能性は、無限大。 

～国民参加の森林づくり、建築物の木造化、森林と健康～ 

※3 月 1 日(水)～12 日(日)は、図書館システムの更新に伴う休館につき、講座のお申し込み受付を含むサービス

を一時休止いたします。休館期間中、電話は不通となり、ホームページをご覧いただけません。ご不便をおかけし

ますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 


