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あなたの
知りたい・調べたい
をサポート！

 本で探す
キーワードで探すとしたら
まずは、千代田区立図書館の蔵書検索を利用して「働き方」と
いうキーワードで検索してみましょう。
検索項目を｢タイトル｣にしてもかなりの数の本がありますが、
｢すべて」にすると、意外な本が見つかることもあります。

タイトル
請求
記号

著者 出版社 出版年

ワークライフ
・インテグレーション
未来を拓く働き方

336.4
ワク

平澤克彦
／編著

ミネルヴァ
書房

2021.9

等身大の定年後
お金・働き方・生きがい

S366.2
オク

奥田祥子 光文社 2024.7

日本女性のライフコース
平成・令和期の「変化」と
「不変」

367.2
ニホ

樋口美雄
／編

慶応義塾
大学出版会

2023.10

その他のキーワード

ワークライフバランス、人的資本経営、シニア人材、

メンタルヘルス、Well-being（ウェルビーイング）、

再雇用、AI、ダブルワーク、リスキリング など



書架(棚)を直接見るとしたら

本を探すとき、むやみにキーワードに頼るのではなく、
｢棚に当たれ｣というのは、図書館スタッフが調べものをする
ときのコツのひとつです。

ここでは、図書分類 と と
の書架(棚)を見てみましょう。

159.4 336.4 366～366.9 

｢生き方｣についての本が並んでいる棚ですが、その中に
働き方の本もいろいろあります。

タイトル
請求
記号

著者 出版社 出版年

仕事の壁はくぐるのだ
159.4
カワ

川島蓉子 ミシマ社 2025.8

グロービス流ビジネス
基礎力

159.4
グロ

グロービス
経営大学院

東洋経済
新報社

2025.7

人事、労務管理、人事管理などについての本が並んでいます。
管理職の視点の本ですが、労働条件など、働く際の基礎知識を
知ることができます。

タイトル
請求
記号

著者 出版社 出版年

新しい人事労務管理
336.4
アタ

佐藤博樹 有斐閣 2023.12

テレワーク制度の
ブラッシュアップ
導入・見直しのポイントと
労務管理

336.4
マイ

毎熊典子 中央経済社 2023.6

ジェンダーフリーの
労務管理
多様化する人材と雇用に
対応する

336.4
コイ

小岩広宣 日本実業出版社 2024.12

159.4

336.4



労働に関する本が並んでいます。

366～366.9 

タイトル
請求
記号

著者 出版社 出版年

働き方全史
｢働きすぎる種｣ホモ・サピエ
ンスの誕生

366
スズ

ジェイムス
・スーズマン

東洋経済
新報社

2024.1

同一労働同一賃金の
法律と実務
Q＆Aでわかる均等・均衡待遇
の具体例

366.1
ドウ

服部弘
／編著

中央経済社 2021.10

キャリアづくりの教科書
366.2

トク
徳谷智史

ニューズ
ピックス

2023.6

ハラスメント対応の
法律相談

366.3
ナカ

中井智子
／編著

青林書院 2023.1

外国人雇用の産業社会学
雇用関係のなかの｢同床異夢｣

366.9
ソノ

園田薫 有斐閣 2023.3

雑誌で探す

日比谷図書文化館では働き方を考えるための情報を提供する
雑誌を数多く揃えています。

「月刊人事労務」 「とうきょうの労働」 「労政時報」
「季刊労働法」 「労旬」
「人事マネジメント」 「労働の科学」                    …など

（2階パープルゾーン／新聞・雑誌コーナー／保存期間3年）

この他｢週刊エコノミスト｣「週刊東洋経済」｢週刊ダイヤモン
ド」｢日経ビジネス｣などのビジネス雑誌も働き方情報がよく
掲載されています。

（2階オレンジゾーン／ビジネス5／保存期間5年）



 データベース・インターネットで探す

２Ｆ図書総合カウンターにてお申し込みください

日比谷図書文化館では、朝日新聞クロスサーチ(朝日新聞)、
ヨミダス(読売新聞）、マイサク(毎日新聞）、産経新聞データ
ベース、日経テレコン、中日新聞・東京新聞記事データベー
ス、ELNET、magazineplusなど、働き方について調べるこ
とができるデータベースをご用意しています。
キーワードはやはり「働き方」から始めてみましょう。

必見のサイト

 働き方・休み方改善ポータルサイト（厚生労働省）

企業や社員が｢働き方｣や｢休み方｣を自己診断することで、
自らの｢働き方｣や｢休み方｣を｢見える化｣し、改善のヒントを
見つけられるサイトです

 TOKYOはたらくネット（東京都）

東京都の雇用就業に関する総合webサイトです。

国や都の発行した文書やパンフレットを探す

キーワード(｢働き方｣など)に、国のものでしたら、「go.jp」、
東京都のものでしたら、「tokyo.jp」そして、「pdf」の3語
で検索してみましょう

働き方 go.jp  pdf例

たとえば、次のような文書があります。
・働き方・休み方改善コンサルタントのご案内（東京労働局）
・労働時間等見直しガイドライン（労働時間等設定改善指針）
・脳・心臓疾患の労災認定「過労死」と労災保険（厚生労働
省）
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